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臺中市政府文化局 

113 年社區營造人才培力課程計畫 

壹、 緣起 

為協助具推動社區營造熱忱與潛力之相關組織團體，共同推動社區營造

工 作，並透過計畫之實作參與過程，強化地方自助互助、激發在地認同

情感 與開創在地特色的文化內涵，建立「由下而上」的公民社會，期能

與政府 共同推動「在地化」的社區總體營造及發展，奠定社區總體永續

發展機制 基礎。 

貳、 辦理單位 

一、 指導單位：文化部、臺中市政府 

二、 主辦單位：臺中市政府文化局 

三、 承辦單位：113 年度臺中市社區營造輔導平臺(臻里創意開發有限公

司) 

參、 課程型式：課程採實體課程方式進行。 

肆、 課程相關說明 

一、 各類別社造點上課時數及規定： 

提案類型 

提案需求及抵免方式 

參與對象 

必修 必修抵免 選修 選修抵免 

文化社造類 6 

1. 凡參與 113 年度區公所社造

中心、社區大學社造專班及臺

中市社造輔導平臺開設之必修

課程，皆可相互承認 

2. 曾參與 112 年度本市大屯社

區大學或后豐社區大學社造專

班，且時數達 6 小時以上者 

6 

提案單位曾參加

110 年至 113 年

(近四年)任一年

度內由本府社造

相關機關、社區

大學及區公所舉

辦之社區營造人

才培力課程，得

出具相關證明抵

免基礎選修課程 

需指派 1-2 位成

員全程參與，其

中有 1 位應為重

要幹部或計畫聯

絡人，如理事

長、主任委員、

總幹事、秘書

長、社區理監事

等 
議題平臺類 6 

不可抵免，需參加輔導平臺辦理

之 113 年人才培訓課程。 
6 

青年個人提

案 

提案人應參與本局辦理之青年培植工作坊(12 小時)， 

倘有請假需求僅限 1 堂課(3 小時)，且該缺課之時數，應於社造輔導

平臺開設之必修課程辦理補課 

提案人 
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二、 必修、選修課程定義及相關規定 

(一) 必修課程： 

1. 文化社造類：應參加 113 年度本市區公所社造中心或文化局與

社區大學合作之社造學分班或臺中市社區營造輔導平臺開辦之

人才培訓課程。 

2. 議題平臺類：應參與 113 年度臺中市社區營造輔導平臺開辦之

必修課程。 

3. 青年個人提案：應參與 113 年度臺中市社區營造輔導平臺開辦

之「青年社造培植工作坊」。 

(二) 選修課程：為整合臺中市政府社造相關局會學習資源，使達互

通效益，社造及村落人才培力課程抵免方式採廣義認證，提案

單位曾參加 110 年至 113 年(近四年)任一年度內由本府社造相

關機關、社區大學及區公所舉辦之社區營造人才培力課程，得

出具相關證明抵免基礎選修課程。 

三、 各類別社造點上課時數及規定 

(一) 參訓時數：各提案單位及個人，皆應參加至少 12 小時以上之

「臺中市社造人才培力課程」或「社造專班」（含 6 小時必修

及 6 小時選修）。 

(二) 參訓人員： 

1. 社區提案者：需指派 1-2 位成員全程參與，其中有 1 位應為重

要幹部或計畫聯絡人，如理事長、主任委員、總幹事、秘書

長、社區理監事等。 

2. 青年提案者：應參與 113 年度臺中市社區營造輔導平臺開辦之

「青年社造培植工作坊」。 
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四、 課程表 

(一) 文化社造、議題平臺提案類必修課程（12 小時）： 

主題類別 課程名稱 課程說明 時間 時數 師資 

【必修】 

在地知識 

1. 劇場故事好好

玩  

1.社區劇場與在地知識的關係 

2.在地知識如何轉化成劇場 

3.初談社區劇場運作 

5/22(三) 

9:00-12:00 
3 

社區劇場、一人

一故事劇場/指導

老師 

沈艷秋 

2.  文化路徑是什

麼? 

1.認識文化路徑定義及操作 

2.如何文化路徑規劃 

5/22(三) 

14:00-17:00 
3 

文資局-糖業文化

路徑引路人 

周素如 

【必修】 

多元族群 

1. 返鄉青年的第

一步 

以賽德克族南豐社區為例，

分享自身從返鄉青年角度如

何參與社區工作 

5/24(五) 

9:00-12:00 
3 

南豐社區理事長 

王嘉勳 

2. 新住民如何參

與社造 

以自身經歷分享新住民如何

開始參與社造 

5/24(五) 

14:00-17:00 
3 

基隆市政府 綜合

發展處 處長 

林麗蟬 

(二) 選修課程（12 小時）： 

主題類別 課程名稱 課程說明 時間 時數 師資 

【選修】 

文化社造 

1. 社區地圖怎麼做? 
1.如何實際操作社區地圖 

2.社區地圖後續利用的方法 

5/21(二) 

18:00-21:00 
3 

建築師/ 

社區規劃師 

施志昌 

2. 社造向前行-循序

漸進的社造工作 

社造工作循序漸進 

的過程與實例 

5/27(一) 

18:00-21:00 
3 

台灣農村最美故

事館創辦人 

張義勝 

【工作坊】 

1. 提案構想工作坊 

引導社區發展提案構想並連

結融入 SDGs 精神串聯 169

項目標 

5/20(一) 

14:00-17:00 
3 

輔導團隊 

2. 模擬簡報 
協助社區掌握提案 

簡報重點 

6/7(五) 

14:00-17:00 
3 
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(三) 青年培植工作坊(12 小時)： 

主題 內容 時間 時數 講師 地點 

議題發想 青年提案可以怎麼開始 
4/8(一) 

18:30-21:30 
3 張義勝 

Coworking Hub 

創生交換所 

資源整合 
關於青年的資源有哪些? 

如何串聯及運用? 

4/15(一) 

18:30-20:30 
2 張義勝 

行動方案 

過去有哪些行動方案產

出? 

如何發想新的提案? 

4/25(四) 

14:00-17:00 
3 盧思岳 

執行方案研

擬與產出 

實際撰寫與操作提案的

方法? 

4/29(一) 

10:00-12:00 

13:00-15:00 

4 楊玉如 

 

伍、 報名方式（網路報名）：https://pse.is/5nqeza 

陸、 課程地點： 

一、 青年培植工作坊：coworking hub創生交換所2F(西區自治街30號) 

二、 人才培訓課程：臺中社會創新實驗基地-多功能教室(北區精武路291

之3號6樓) 

柒、 聯絡方式：113 年度臺中市社區營造輔導平臺（臻里創意開發有限公司） 

一、 連絡電話：04-23723002 李小姐／陳先生 

二、 電子信箱：taichungcity3@gmail.com 

三、 臺中市政府文化局承辦窗口：呂小姐04-22289111 分機 25208 

捌、 注意事項： 

一、 參與本局辦理社區營造相關會議、課程、研習、交流會、成果展等相

關計畫，為遵循個人資料保護法規定及本局隱私權政策要求，者，皆

應簽屬「蒐集個人資料告知事項暨當事人同意書」。 

二、 欲取消報名者，煩請以電話告知以取消名單，敬請配合。 
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