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處

行政區

中 區 東 區 南 區 西 區 北 區

西屯區 南屯區 北屯區 豐原區 東勢區

大甲區 清水區 沙鹿區 梧棲區 后里區

神岡區 潭子區 大雅區 新社區 石岡區

外埔區 大安區 烏日區 大肚區 龍井區

霧峰區 太平區 大里區 和平區

 

臺中市烏日區統計通報 
113 年 5 月 

烏日區公所 第 113-2 號 

本市第 500 處關懷據點在螺潭社區 
 

【提要】為母親做一件好事，本所致力於支持媽媽市長臺中幸福政見「普

設關懷據點，在地樂活享老」，持續增設社區照顧關懷據點，螺潭社區發

展協會 113 年 5 月 17 日成立本市第 500 處及本區第 14 處社區關懷據點。 

社會快速變遷，本區 自 111 年起進入高齡社會（Aged society）。本所

致力於為母親做一件好事，支持媽媽市長盧秀燕臺中幸福政見「普設關懷據

點，在地樂活享老」，持續增設社區照顧關懷據點。 

終老倚民間，本所積極輔導社區發展協會成立照顧關懷據點。以運動力、

參與力以及科技力為 3 大主軸，為老寶貝們建置社會安全網。本區社區發

展協會計有 17 處，其中，於 113年 5月 17日成立第 14處關懷據點占本區

社區發展協會 82.35%，較 103年底增加 9處（180%）(詳圖 1)。 

幸福臺中，今年五月開啟新的里程碑，本市關懷據點計有 500 處，本區

計有 18 處（占 2.60%）。本市 112 年社區成立關懷據點計有 276 處，以太平

區 18處(占 6.52%)最多，本區 13處(占 4.71%)居第 8位(詳圖 2)。 

媽媽市長表示，社區關懷據點就像長者日托一樣，提供健康照護、運動

促進和知識學習，媽媽市長鼓勵長輩到據點交朋友才不會「さびしい」、做

伙讀冊、做伙來呷飯卡「青操」等。本所將捲動更多人共同做伙積極推動友

善關懷老人服務方案，推展走動式老人文康休閒巡迴服務，讓老人們能獲得

在地化的照顧服務，共創尊重長輩新時代。 

資料來源：臺中市政府社會局 

圖 2  臺中市 112年社區照顧關懷據點概況 
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