辦理各項老人活動成果報告書
日期:  年  月  日
	報告單位:臺中市烏日區       社區發展協會。

辦理地點:                                  
辦理日期:   年   月   日。參加對象:               。參加人數:    人。

	辦理老人休閒活動的具體成果(可複選)：
執行本活動計畫案，本區里老人反映◆非常滿意     %◆滿意     %◆不滿意     %
□本社區(里)老人參與本休閒活動，能與擁有相同嗜好的朋友相聚，分享珍貴的情誼與樂趣，並籍此達到社交效益。

□本休閒活動對本區老人於減輕心理壓力，消除疲勞有非常大的助益。

□透過老人參與休閒活動的過程，減緩寂寞感，同時代的語言、經驗毫不生疏。

□讓老人接觸與自己嗜好相似的朋友，增加和社會接觸的機會與社會關係的維持。

□就健康的方向來看，讓參與者深知「要活就要動」是長者健康的不二法門，本案活動內容設計，符合老人需要。

□鼓勵老人適度、持續參與休閒活動，提高生活滿意度，達到政府補助經費辦理之政策目標。

□針對老人提供多元化、多樣化的休閒活動，本活動符合老人之休閒需求。
□活動內容規劃休閒教育，提倡優質銀髮族生活，進而促進老年生活福址。

□休閒內容規劃要素在使參與者能在自由自在、獨立自主與互動交流的情境下，進行休閒體驗，有效達到參與者期望需求。
□讓老人認識人唯有在休閒時，才是真實的生活著；人的生命內容「重質」不「重長」。

□本次休閒活動中，它綜合了輕鬆、多變化、及可增廣見識等因素，休閒具有三個相互貫通的功能：放鬆、娛樂及自我發展。


	□建議事項(請說明):                                                     。




紀錄:                                  理事長:
