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農業部農村發展及水土保持署 

114年休閒農業政策研析暨休閒農業區劃定及評鑑工作專管計畫 

「休區分級共識營–增能創思×友善空間 × 農業療癒 × ESG」 

一、 辦理對象：縣市政府、分署相關工作人員、特色農業旅遊場域等 

     休閒農業區推動組織幹部與相關人員 

二、 辦理時間與地點： 

1. 第 1 場：2026/05/12（二）–05/13（三）/ 頭城農場 

    森林/溪流：在森林裡打開感官｜五感創思 

2. 第 2 場：2026/05/26（二）–05/27（三）/ 三富農場 

    柚園/夜間：從感受到共識｜自然轉化創思 

3. 第 3 場：2026/06/16（二）–06/17（三）/ 飛牛牧場 

    牧場/動物：從身體理解世界｜草原生命創思 

三、 課程內容：本課程以「分級共識營」為核心，透過每場次二天一夜的深度交流

與體驗，安排友善空間檢視、場域走讀及實作工作坊等學習內容，引導學員從

實際參與與情境討論中，理解不同休閒農業區在組織分工、推動節奏與資源整

合上的運作模式與差異，並透過跨區分享與討論，協助學員建立對休閒農業區

推動現況的整體認識，進一步作為未來推動業務與合作交流的重要參考。 

四、 課程表 

【頭城農場 ｜五感創思】第 1 場：2026/05/12（二）– 05/13（三） 

時間 課程內容 內容說明 講師 

第一天 

09:30-10:00 報到與分組 學員報到、行李置放  

10:00-12:00 農業療育體驗 
五感菜園- 感官體驗與農場環

境互動 

頭城農場/ 

台灣休閒農業學會 

12:00-13:30 療育午餐 在地食材與共食體驗 
頭城農場/ 

台灣休閒農業學會 

13:30-14:20 友善農場概念導入 設施友善與生態友善說明 沈柏瑜 

14:20-15:30 友善農場情境體驗活動 
輪椅與行動不便情境走讀(身

障者體驗) 

沈柏瑜 

15:30-17:00 農業療育體驗 山泉活動身心暖身三部曲 屠崇軒 

17:00-18:00 入住與休息  Check-in  
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時間 課程內容 內容說明 講師 

18:00-19:30  晚餐(自助餐) 交流用餐  

19:30-20:30 農業療育體驗 創作與療癒體驗 頭城農場/屠崇軒 

20:30~ 自由活動 自由交流與休息  

第二天 

6:30-8:30 早餐 自由用餐  

9:00-11:30 農業療育體驗 水稻園區及動物園區 屠崇軒 

12:00-13:30 午餐 自助餐  

13:30-14:20 ESG 收斂工作坊 
休閒農業資源轉化 ESG 行動

討論 

屠崇軒 

14:20-14:50 下午茶   

14:50-15:50 法規與意見彙整 成果回饋與彙整 台灣休閒農業學會 

15:50-16:00 總結 重點回顧 台灣休閒農業學會 

16:00~ 返程 活動結束  

 

 

 

 

 

 

【三富農場 ｜自然轉化創思共識營】第 2 場：2026/05/26（二）– 05/27（三） 

時間 課程內容 內容說明 講師 

第一天 

09:30-10:00 報到與分組 學員報到、行李置放  

10:00-12:00 農業療育體驗 感官體驗與農場環境互動 
三富農場/ 

台灣休閒農業學會 

12:00-13:30 療育午餐 在地食材與共食體驗 
三富農場/ 

台灣休閒農業學會 

13:30-14:20 友善農場概念導入 設施友善與生態友善說明 沈柏瑜 

14:20-15:30 友善農場情境體驗活動 
輪椅與行動不便情境走讀 (身
障者體驗) 

沈柏瑜 
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時間 課程內容 內容說明 講師 

15:30-16:30 農業療育體驗 聲音地圖- 自然聲音覺察體驗 屠崇軒 

16:30-17:20 入住與休息  Check-in  

17:20-19:30  晚餐- 戶外 BBQ 交流用餐  

19:30-20:30 農業療育體驗 
夜觀紫森林-  

夜間森林的五感體驗 

三富農場/屠崇軒 

20:30~ 自由活動 自由交流與休息  

第二天 

6:30-8:30 早餐 自由用餐  

9:00-11:30 農業療育體驗 
大地畫布- 自然採集與共創體

驗 

屠崇軒 

12:00-13:30 午餐 自助餐  

13:30-14:20 ESG 收斂工作坊 
休閒農業資源轉化 ESG 行動

討論 

屠崇軒 

14:20-14:50 下午茶   

14:50-15:50 法規與意見彙整 成果回饋與彙整 台灣休閒農業學會 

15:50-16:00 總結 重點回顧 台灣休閒農業學會 

16:00~ 返程 活動結束  

 

 

 

 

【飛牛牧場 ｜草原生命創思共識營】第 3 場：2026/06/16（二）– 06/17（三） 

時間 課程內容 內容說明 講師 

第一天 

09:30-10:00 報到與分組 學員報到、行李置放  

10:00-12:00 農業療育體驗 
大地畫布- 自然採集與共創體

驗  

飛牛牧場/ 

台灣休閒農業學會 

12:00-13:30 療育午餐 在地食材與共食體驗 
飛牛牧場/ 

台灣休閒農業學會 
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時間 課程內容 內容說明 講師 

13:30-14:20 友善農場概念導入 設施友善與生態友善說明 沈柏瑜 

14:20-15:30 友善農場情境體驗活動 
輪椅與行動不便情境走讀(身障

者體驗) 

沈柏瑜 

15:30-16:30 農業療育體驗 旅行意義- 生命生態覺察體驗 屠崇軒 

16:30-17:30 入住與休息  Check-in  

17:30-19:30  晚餐  交流用餐  

19:30-20:30 農業療育體驗 夜觀草原- 草原話療 飛牛牧場/屠崇軒 

20:30~ 自由活動 自由交流與休息  

第二天 

6:30-8:30 早餐 自由用餐  

9:00-11:30 農業療育體驗 

牛媽媽的家- 感官體驗與農場

環境互動- 認識乳牛的一生，

了解牛奶的珍貴以及酪農的日

常 

屠崇軒 

12:00-13:30 午餐 自助餐  

13:30-14:20 ESG 收斂工作坊 
休閒農業資源轉化 ESG 行動討

論 

屠崇軒 

14:20-14:50 下午茶   

14:50-15:50 法規與意見彙整 成果回饋與彙整 台灣休閒農業學會 

15:50-16:00 總結 重點回顧 台灣休閒農業學會 

16:00~ 返程 活動結束  

 

 

 

 

※ 戶外課程如遇天候不佳或場地條件受限，將依安全及動線考量調整時段、路線或改採雨備

方案；課程主題與核心內容不變。 
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五、 講師簡介： 

1. 農業療育共識營 /   講師：屠崇軒 

                                                  思凡社會性農業發展企業社 負責人 

                                                  桃園市大溪區農村休閒發展協會 理事長 

■ 學歷：輔仁大學社會工作學系  碩士 

■ 近年主要經歷： 

   樸門永續基礎設計 PDC 認證 / CHT 園藝治療師 

   桃園市政府第七屆青年從農輔導計畫畢業 

   台灣休閒農業學會認證農業療育士 

   至善高中農業行銷科專題老師(107~112 年) 

   桃園家扶大溪服務處溪旺 Playzone 老師(106~107 年) 

   桃園家扶大溪服務處社區興力計畫《溪旺菜園》講師(108 年) 

   桃園大溪龍溪工坊綠色照護計畫講師(108~112 年) 

   大溪小草書屋屋頂菜園老師(110~113 年) 

   水土保持局青年回鄉獎勵行動計畫主持人(110~112 年) 

   花蓮家扶鳳林服務處青少年共作食農教育培力計畫課程講師 

2. 友善休閒農場理念 /   講師：沈柏瑜 

                                                          林鑑澄建築師事務所 專案經理 

 

    ■ 學歷：輔仁大學景觀設計學系 學士 

                   國立成功大學都市計劃學系 碩士 

                   國立臺灣師範大學永續管理與環境教育研究所 博士班 

    ■ 近年主要經歷： 

        2021-2022 年 桃園市龍潭區景觀亮點發展策略規劃  

        2021 年 休閒農場無障礙設施範例圖說計畫  

        2024 年 辦理休閒農場友善設施及服務實務案例輔導、蒐錄及推廣  

        2025 年 休閒農業友善環境專業輔導推動機制與試辦計畫 
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六、 報名資訊： 

1. 受理報名：即日起至每場次開課前 10 日截止。 

2. 報名方式：採線上報名方式參加； 

線上報名連結：https://forms.gle/MWZUDfsfcNA3CrKGA  

或掃描 QR Code 報名，將於開課前以 Email 寄發行前通知。 

3. 課程人數：每場次各錄取 20 名，報名後須經農村水保署審核， 

確認錄取後會發送錄取通知，始正式報名成功。 

七、 接駁與住宿資訊：本課程不另外收取課程費用，住宿及交通費用學員自理 

(住宿提供代訂、交通僅提供農場接駁)。 

1. 第一場次 5/12-5/13 頭城農場–集合地點：龜山火車站，接駁車預訂 09:30 集合。 

第二場次 5/26-5/27 三富農場–集合地點：羅東火車站，接駁車預訂 09:30 集合。 

第三場次 6/16-6/17 飛牛牧場–集合地點：苗栗高鐵站，接駁車預訂 09:30 集合。 

2. 住宿：皆入住各場次農場內，詳細住房金額請參閱報名表單。 

八、 注意事項： 

1. 如遇颱風期間、地震或不可預期等天然災害，達人事行政局宣布停止上課、 

上班時，課程將延期舉辦，時間另行以電子郵件或電話通知。 

2. 若因不可預測之突發因素，主辦單位得保留課程及講師之變更權利。 

九、 如有任何問題，請致電本學會窗口 詹小姐 0975-207702、02-2834-1337 

或來信：leisureat@tlaa.org.tw。 

https://forms.gle/MWZUDfsfcNA3CrKGA
leisureat@tlaa.org.tw

