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財團法人資訊工業策進會 函
地址：106台北市和平東路二段106號11樓
承辦人：蔡馨儀
電　話：(02)6631-6662
傳 真：(02)6631-6789
電子信箱：valistsai@iii.org.tw

受文者：臺中市政府民政局

發文日期：中華民國115年07月14日
發文字號：資數字第1150001366號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：樂齡盃活動海報 (1150001366A00_ATTACH1.png)

主旨：檢送本【2026樂齡盃數位國民資訊生活大挑戰】活動資

訊，敬請貴局/處惠予協助轉知所屬樂齡學習中心、社區

照顧關懷據點、社區發展協會及相關單位，鼓勵壯世代族

群踴躍報名參與，請查照。

說明：

一、因應臺灣邁入超高齡社會，為鼓勵壯世代族群善用數位科

技融入日常生活，提升數位應用能力與創作表達，並促進

跨世代交流，本單位（資策會數位教育研究所）　辦理

【2026樂齡盃數位國民資訊生活大挑戰】。

二、本屆活動以「數位留聲機」為主題，鼓勵參與者透過 AI 

工具、數位影音及圖像創作，記錄生活故事、分享生命智

慧，將珍貴的人生經驗轉化為具創意且富有溫度的數位作

品，展現樂齡世代多元創作能量。

三、活動共分為兩大主題（詳細請以簡章為主） ： •樂齡智

繪生活秀（僅限個人報名）：運用 AI 圖像生成及四格漫

畫形式，將生活防詐、健康醫療、生活智慧、環境永續等

檔　　號:
保存年限:
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■■■■■■企劃科 ■■■■■■■收文:115/07/14

■■■■■■■有附件
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主題，以淺顯易懂且富創意的方式呈現，分享實用生活知

識與經驗。•樂齡 AI 記憶原聲帶（可個人或組別報

名）：運用 AI 協助創作影音作品，以生活記憶、家庭故

事、人生歷程或生命經驗為主軸，重新詮釋屬於自己的生

命故事。

四、活動關鍵資訊（詳細請以簡章為主）： •報名資格：55 

歲（含）以上壯世代。 •報名費用：全程免費，簡單好上

手。 •報名期間：即日起至 115 年 9 月 16 日止。 •

報名方式：請至「腦力活化網」樂齡盃專區即可參與。

五、敬請惠予協助轉知轄內相關單位、樂齡學習中心、社區照

顧關懷據點、社區發展協會及相關團體，鼓勵符合資格之

民眾踴躍報名參與。

六、本案聯絡窗口如下：資策會數位教育研究所

(一)蔡小姐(電話：02-6631-6662，E-mail：valistsai@iii.

org.tw)

(二)范小姐(電話：02-6631-6664，E-mail：

fangjingjing@iii.org.tw)

正本：臺北市政府民政局、新北市政府民政局、桃園市政府民政局、臺中市政府民政
局、臺南市政府民政局、高雄市政府民政局、新竹縣政府民政處、新竹市政府民
政處、苗栗縣政府民政處、彰化縣政府民政處、南投縣政府民政處、雲林縣政府
民政處、嘉義縣政府民政處、屏東縣政府民政處、花蓮縣政府民政處、臺東縣政
府民政處、澎湖縣政府民政處、金門縣政府民政處、宜蘭縣政府民政處、基隆市
政府民政處、嘉義市政府民政處、連江縣政府民政社會處

副本：
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