
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

111年 防災士培訓計畫書 
(市府班) 

 
 
 
  



一、 依據： 
內政部核定防災士培訓機構、防災士培訓及認證管理要點辦理。 

二、 培訓資訊： 
本次培訓預計人數為200人，分二梯次辦理(每梯次100人，分 A、B 班同時

開課)，培訓對象範圍如下： 

 第一梯次 

日期：民國111年7月21、22日 

地點：臺中市政府消防局豐原訓練中心(臺中市豐原區圓環北路一段

321號) 

對象：  

(1) A 班：經濟發展局、衛生局、後備指揮部、社會局、運動局。 

(2) B 班：東區、北屯、東勢、大里、西屯韌性社區； 

 都市發展局、教育局、民政局。 

 第二梯次 

日期：民國111年8月24、25日 

地點：臺中市清水區公所 (臺中市清水區鎮政路101號) 

對象： 

(1) A 班：清水區公所、梧棲區公所、沙鹿區公所； 

大甲、清水、神岡、大肚韌性社區； 

教育局、農業局。 

(2) B 班：海洋委員會海巡署中部分署、警察局、交通局、 

         觀光旅遊局、都市發展局。 

     各梯次及班別之人數分配，請參閱附件一。 

 

三、 培訓課程表： 
一梯次開設兩班(A、B 班)，一班人數50人為上限，共200人，培訓課程安

排如下表： 
  



A 班課表 
課程時間 課程名稱 課程時間 課程名稱 

A班-第一日課程 A班-第二日課程 

8:00~08:30 報到 08:30~09:00 報到 

08:30~10:00 

(90分鐘) 

防災士職責與任務、 

我國災防體系與運作 

我國近年災害經驗及災害特性 

09:00~12:00 

(180分鐘) 
防災計畫實作與驗證 

10:00～10:20 休息時間 12:00~13:00 午餐時間 

10:20~11:50 

(90分鐘) 

資訊掌握、 

運用與社區防災計畫 

社區防災工作推動與運作 

13:00~14:30 

(90分鐘) 

「個人居家防護措施」 

「個人與居家防護措施

（情境練習）」 

11:50~13:00 午餐時間 14:30~14:40 休息時間 

13:00~16:30 

(210分鐘，含

10分鐘休息) 

「基礎急救訓練」 

「急救措施實作 

(含急救術科測驗)」 

14:40~16:10 

(90分鐘) 

社區避難收容場所開設

與運作 

16:30 賦歸 

16:10~16:20 休息時間 

16:20~16:40 學科測驗 

16:40 賦歸 

B 班課表 
課程時間 課程名稱 課程時間 課程名稱 

B班-第一日課程 B班-第二日課程 

8:00~08:30 報到 08:30~09:00 報到 

08:30~10:00 

(90分鐘) 

資訊掌握、 

運用與社區防災計畫 

社區防災工作推動與運作 

09:00~10:30 

(90分鐘) 

「個人居家防護措施」 

「個人與居家防護措施

（情境練習）」 

10:00～10:20 休息時間 10:30-10:40 休息時間 

10:20~11:50 

(90分鐘) 

防災士職責與任務、 

我國災防體系與運作 

我國近年災害經驗及災害特性 

10:40-12:10 

(90分鐘) 

社區避難收容場所開設

與運作 

11:50~13:00 午餐時間 12:10~13:10 午餐時間 

13:00~16:30 

(210分鐘，含

10分鐘休息) 

「基礎急救訓練」 

「急救措施實作 

(含急救術科測驗)」 

13:10~16:10 

(180分鐘) 
防災計畫實作與驗證 

16:30 賦歸 

16:10~16:20 休息時間 

16:20~16:40 學科測驗 

16:40 賦歸 

 



四、 報名方式 

報名方式採雙軌進行，分個人報名及與機關承辦人員報名。 

1.個人報名請至 GOOGLE 表單（https://forms.gle/4T4zXJenShNrg8c76）填

寫。 

2.由機關承辦人於111年7月14日前（8月24-25日班期請於8月3日前）彙整參

訓人員名冊及2吋大頭照電子檔（以姓名命名檔案名稱）以電子郵件傳送

承辦人彙整，俾利於期限內完成報名手續。 

3.請承辦人及參訓人員加入 LINE 群組，以利後續訓練通知。群組連結  

https://bit.ly/3OVehLW 

加入群組後，請將名稱更改為下列方式，以利管理人員，謝謝！ 

局處承辦人：OO 局-承辦人-OOO、參訓者：OO 局-OO 單位-OOO 

EX. 清水區公所-OO 里長-OOO、警察局-OO 義警-OOO 

 

五、 注意事項： 
1.防災士學員手冊如需紙本，請自行至臺中市深耕平台→防災士專區→「防

災士學員手冊下載」http://cadpp.cdprc.fcu.edu.tw/ 。 

2.配合防疫措施，請於報到處配合量測體溫、手部噴灑酒精消毒。防疫期間，

上課請全程配戴口罩。 

3.配合防疫措施及響應環保，敬請攜帶環保杯。 

 
  

https://forms.gle/4T4zXJenShNrg8c76
https://bit.ly/3OVehLW
http://cadpp.cdprc.fcu.edu.tw/


附件一 

1. 第一梯次時間 7月 21 日（星期四）、22 日（星期五），

地點為消防局豐原訓練中心 1 樓 101 教室及 4 樓大教

室，對象如下： 

班別 對象 人數（暫定） 備註 

A班 經濟發展局 20 以災害防救業務、天然氣及

中油事業單位優先培訓 

社會局 15 以社區志工優先培訓 

衛生局 5 以醫院從事災害防救工作

者優先培訓 

後備指揮部 5 以從事災害防救工作者優

先培訓 

運動局 5 以運動場館從事災害防救

工作者優先培訓 

B班 都市發展局 20 以公寓大廈物業管理員、經

理優先培訓 

民政局 10 以戶政事務所從事災害防

救工作者優先培訓 

教育局 8 以國中小老師優先培訓 

東區韌性社區 2 本市韌性社區 

北屯韌性社區 2 

東勢韌性社區 2 

大里韌性社區 2 

西屯韌性社區 4 

 

 

  



2. 第二梯次時間 8 月 24 日（星期三）、25 日（星期四），地

點為清水區公所，對象如下： 

班別 對象 人數（暫定） 備註 

A班 清水區公所 8 以里長、守望相助隊成

員、環保志工、愛鄰守護

隊員優先培訓 

梧棲區公所 8 

沙鹿區公所 8 

大甲韌性社區 2 本市韌性社區 

清水韌性社區 2 

神岡韌性社區 2 

大肚韌性社區 5 

教育局 10 以國中小老師優先培訓 

農業局 5 以批發市場業者優先培訓 

B班 海洋委員會海

巡署中部分署 

5 以從事災害防救工作者優

先培訓 

警察局 15 以義警優先培訓 

交通局 15 以大眾運輸業、國際機

場、台鐵等從事災害防救

工作者優先培訓 

觀光旅遊局 5 以風景區從事災害防救工

作者優先培訓 

都市發展局 10 以公寓大廈物業管理員、

經理優先培訓 
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