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臺中市烏日區公所統計通報 

（第 4號) 

烏日區公所會計室 

112 年 8 月 

零家庭照顧者時代~傳愛在烏日 

終老倚民間，本區已邁入高齡社會，配合臺中市政府社會局就老

人保護、心理及社會適應、社會參與等，是以經濟安全、健康維護、

生活照顧 3 大主軸，本所積極輔導民間團體和建立社區照顧關懷據

點、推動友善關懷老人服務方案及推展行動式老人文康休閒巡迴服

務，讓老人們能獲得在地化的照顧服務，並針對「列冊需關懷獨居老

人」提供各式老人服務，共創尊重長輩新時代。 

一、本區 111 年列冊需關懷獨居老人人數依性別分女多於男；依身
分類別分以一般老人身分人最多 

111 年列冊需關懷獨居老人計有 48 人，男性(占 37.50%)，

女性 30 人(占 62.50%)，女性比例高於男性，因女性平均餘命高

於男性；又以一般身分之獨居老人 26 人最多(圖 1及表 1)。 

 

 

 

 

資料來源：本所社會課  

圖 1 臺中市烏日區 111 年底列冊需關懷獨居老人 
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圖 3 臺中市烏日區 111 年列冊需關懷獨居老人服務 

 

 

圖 2 臺中市烏日區近年列冊需關懷獨居老人人數  

 

 

 

 

二、本區近年來列冊需關懷獨居老人逐年增加 

111年較 110年增加 2人，係因高齡化社會及少子化影響

且逐年增加。列冊需關懷老人係指年滿 65 歲以上獨自居

住、同住者無照顧能力或經列冊需關懷者。(圖 2及表 1) 

 

 

 

 

 

 

 

三、本區 111年列冊需關懷獨居老人服務以餐飲服務最多 

在零家庭照顧者新時代，111年列冊需關懷獨居老人接受

服務計有 3 萬 2,788 人次，其中，以餐飲服務 1 萬 1,450 人

次最多(圖 3)，送的不只是便當，更是愛與關懷。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
資料來源：臺中市政府社會局  

資料來源：本所社會課  
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表 1 臺中市烏日區近年列冊需關懷獨居老人人數 

計 男 女 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女

106年底 26 15 11 57.69 42.31 16 9  7   10   6    4     2    2    -     -    -    -    0.03       

107年底 28 14 14 50.00 50.00 21 11 10 7     3    4     3    2    1    -    -    -    0.04       

108年底 34 17 17 50.00 50.00 19 10 9   15   7    8     3    2    1    -    -    -    0.04       

109年底 37 15 22 40.54 59.46 17 8  9   20   7    13   3    2    1    -    -    -    0.05       

110年底 46 16 30 34.78 65.22 20 9  11 26   7    19   3    1    2    -    -    -    0.06       

111年底 48 18 30 37.50 62.50 22 13 9   26   5    21   3    1    2    -    -    -    0.06       

資料來源：臺中市政府社會局。
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